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1 YLEISTA

Tahan ohjeeseen on keratty asioita varhaiskasvatustilojen suunnittelua varten, jotta terveydensuojelulain
mukaiset vaatimukset tayttyisivdat. Taman vuoksi poikkeaminen tdhdn ohjeeseen kirjatuista asioista
edellyttdad aina lisdperusteluja ja — selvityksia. Ohje on apuna uudisrakennusta tai vanhan paivakodin
peruskorjausta suunniteltaessa, mutta myoOs suunniteltaessa paivakodin tai ryhmdaperhepdivakodin
sijoittamista jo olemassa olevaan rakennukseen. Varhaiskasvatustiloja (ei koske perhepaivdhoitoa)
suunniteltaessa tulee olla hyvissa ajoin yhteydessa terveystarkastajaan.

Ohjetta paivitetdaan tarpeen mukaan, jotta kulloinkin tiedossa ja kaytettavissa olevat mahdollisuudet
terveyshaittojen ehkdisemiseen tulevat huomioiduksi.

Rovakaaren ympadristéterveydenhuollon valvonta-alueeseen kuuluvat Rovaniemen kaupunki seka
Ranuan, Pellon, Ylitornion ja Kolarin kunnat.

2 VARHAISKASVATUSTILOJA KOSKEVIEN ASIOIDEN KASITTELY

Suunniteltaessa tiloja paivakoti kayttdon toiminnanharjoittajan tai suunnittelian on syyta olla
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa yhteydessd Rovakaaren ymparistoterveydenhuoltoon ja
kaupungin/kunnan rakennusvalvontaan.

Rovakaaren ymparistdterveydenhuolto voi antaa lausunnon uusien varhaiskasvatustilojen suunnitelmista
tai olemassa olevien tilojen tarvitsemista muutostoista.

Ympdristoterveydenhuollon ja rakennusvalvonnan lisdksi varhaiskasvatusasioita kasittelevida muita
viranomaisia ovat muun muassa aluehallintovirasto ja pelastuslaitos.

3 TERVEYDENSUOJELULAIN MUKAINEN ILMOITUSVELVOLLISUUS

Viimeistddn 30 vuorokautta ennen varhaiskasvatustoiminnan aloittamista Rovaniemelld, Ranualla,
Pellossa, Ylitorniolla tai Kolarissa tulee toiminnanharjoittajan tehda Rovakaaren
ymparistoterveydenhuoltoon terveydensuojelulain 13 §:n mukainen ilmoitus. lImoitusvelvollisuus koskee
tavanomaisen varhaiskasvatus- ja kerhotoiminnan lisdksi myo6s sellaista kodissa tapahtuvaa
varhaiskasvatustoimintaa (esimerkiksi ryhmaperhepaivahoito), jossa on asukkaan lisdksi muitakin
tyontekijoita ja normaalia perhepdivdahoitoa enemman lapsia. llmoituksen liitteena tulee aina olla
vahintdan asemapiirustus, pohjapiirustukset kaikista tiloista ja selvitys ilmanvaihdosta.

lImoitus ldhetetddn osoitteeseen: Rovakaaren ymparistoterveydenhuolto, Rantavitikantie 33, 96300
Rovaniemi tai terveystarkastaja@rovaniemi.fi

Terveydensuojelulain mukaisesti ymparistéterveydenhuolto antaa ilmoituksen tekijalle todistuksen
ilmoituksen vastaanottamisesta, kasittelee ilmoituksen ja tekee tarvittaessa tarkastuksen. limoitus
katsotaan vastaanotetuksi, kun siind on riittdvat toiminnanharjoittajaa ja toimintaa koskevat seka
toiminnan terveyshaittojen arviointia varten tarpeelliset tiedot ja asiakirjat. Imoituksen johdosta ei tehda
hyvaksymispdatostd, mutta terveystarkastaja voi tarvittaessa antaa yksittaisia kieltoja ja maarayksia, jotka
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ovat valttamattomia terveyshaitan poistamiseksi tai sen ehkdisemiseksi. llmoituksesta annetaan
tarvittaessa tieto huoneiston sijaintipaikan rakennusvalvontaviranomaiselle. limoituksen kasittelysta
peritddn ympadristélautakunnan hyvaksyman taksan mukainen maksu.

Vastaava ilmoitus tulee tehdd myo6s toiminnan olennaisesta muuttamisesta. Tallaisia muutoksia ovat
esimerkiksi lasten maaran huomattava lisdys, tilojen peruskorjaus/laajentaminen ja aiemmin muussa
kdytossa olleen tilan ottaminen paivakotikdyttéon (esimerkiksi paivdakodin yhteydessad oleva asunto).
Menettelytapa on sama kuin edelld. Muutosilmoitusten kasittelystd peritdan ymparistdlautakunnan
hyvaksyman taksan mukainen maksu. Ymparistoterveydenhuoltoon tulee tehdd myds ilmoitus, mikali
toiminnanharjoittaja tiloissa vaihtuu.

MyoOs toiminnan lopettamisesta tulee ilmoittaa ymparistoterveydenhuoltoon, tahan riittaa
vapaamuotoinen ilmoitus (esim. sdhkopostilla).

limoituslomakkeet ovat saatavilla Rovakaaren ymparistéterveydenhuollon internet-sivuilta
http://www.rovaniemi.fi/fi/Palvelut/Terveys/Ymparistoterveydenhuolto/limoitukset-ja-hakemukset

Toiminnan aloittamisesta/laajentamisesta/olennaisesta muuttamisesta sekd toiminnanharjoittajan
vaihtumisesta voidaan ilmoittaa samalla aihekohtaisella lomakkeella.

4 ELINTARVIKELAIN MUKAINEN ILMOITUSVELVOLLISUUS

Keittiota varten toiminnanharjoittajan tulee tarvittaessa tehda elintarvikelain (23/2006) 13 §:n mukainen
elintarvikealan toimijan ilmoitus elintarvikehuoneistosta nelja viikkoa ennen toiminnan aloittamista tai
suunniteltua muutosta. Vastaava ilmoitus tulee tehdd my6s toiminnan olennaisesta muuttamisesta ja
toiminnanharjoittajan/toimijan vaihtumisesta.

Ympadristoterveydenhuolto Idhettaa toimijalle todistuksen ilmoituksen kasittelystd. Huoneistoon tehdaan
elintarvikelain mukainen suunnitelmallinen tarkastus toiminnan alettua.

lImoituksen kasittelysta ja elintarvikevalvontasuunnitelman mukaisista tarkastuksista peritdan
ymparistolautakunnan hyvaksyman taksan mukainen maksu.

Toiminnan keskeyttdmisestd sekd toiminnan lopettamisesta on viivytyksettd ilmoitettava
ymparistoterveydenhuoltoon.

limoituslomakkeet ovat saatavilla Rovakaaren ympadristoterveydenhuollon internet-sivuilta
http://www.rovaniemi.fi/fi/Palvelut/Terveys/Ymparistoterveydenhuolto/llmoitukset-ja-hakemukset

Toiminnan aloittamisesta/laajentamisesta/olennaisesta muuttamisesta sekd toiminnanharjoittajan
vaihtumisesta voidaan ilmoittaa samalla aihekohtaisella lomakkeella.
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5 YMPARISTOA KOSKEVAT VAATIMUKSET

Paivakotia ei tule sijoittaa alueelle, jossa esiintyy voimakasta melua tai terveydelle haitallisia
epapuhtauksia. Varhaiskasvatuspaikan sijaintia suunniteltaessa tulee selvittaa, onko alueen mahdollinen
aiempi toiminta (esimerkiksi teollisuusalueet jne.) aiheuttanut maaperan likaantumista siind maarin, etta
se tulee puhdistaa.

Liilkenteestd, teollisuuslaitoksista tms. aiheutuvat korkeat ilman epdpuhtauspitoisuudet paivdakodin
tontilla saattavat edellyttda erityisia ilmanvaihtojarjestelyja tai tuloilman tavanomaista parempaa
suodatusta. Tuloilman ottoaukot tulee aina sijoittaa mahdollisimman puhtaaseen paikkaan etaalle
lilkennevaylista ja jatteiden kerailypisteistd. Tonttia ei voida pitda sopivana paikkana paivakodille, mikali
ilmanlaadun ohjearvot toistuvasti ylittyvat.

Liikenteen ja muiden ldhiymparistén meluldhteiden aiheuttaman samanarvoisen danitason (LAeq) ei tulisi
ylittda ulkona 55 dB(A):d klo 7-22. Sisatiloissa ymparistdmelun aiheuttama jatkuva samanarvoinen
danitaso saa olla enintdan 35 dB (A) klo7-22 ja 30 dB (A) klo 22-7 (ymparivuorokautiset paivakodit).
Korkeat melutasot voivat edellyttdd melusuojauksien rakentamista tai tavanomaista parempaa
ikkunoiden ja ulkoseindrakenteiden daneneristavyytta.

Rakennuspaikan tulee olla maaperaltdan riittavan kuiva rakenteiden kosteusvaurioiden valttamiseksi.

6 TILOJA KOSKEVAT VAATIMUKSET JA SUOSITUKSET

Terveydensuojelulain tarkoituksena on véestén ja yksilén terveyden ylldpitdminen ja edistdminen sekd
ennalta ehkdistd, vidhentdd ja poistaa sellaisia elinympdristdssd esiintyvid tekijéitd, jotka voivat aiheuttaa
terveyshaittaa (terveydensuojelu).

Terveydensuojelulain 26 §:n mukaan asunnon ja muun sisdtilan (esim. pdividkodin) sisdilman puhtauden,
ldmpétilan, kosteuden, melun, iimanvaihdon, valon, sdteilyn ja muiden vastaavien olosuhteiden tulee olla
sellaiset, ettei niistd aiheudu asunnossa tai sisdtilassa oleskeleville terveyshaitta. Asunnossa ja muussa
oleskelutilassa ei saa olla eldimid eiké mikrobeja siind mddirin, ettd niistd aiheutuu terveyshaittaa.

Terveydensuojeluasetuksen 15 §:n mukaan tarkkailtaessa noudatetaanko terveydensuojelulain 26 §:ssd
asetettuja asunnon tai muun oleskelutilan terveydellisié vaatimuksia, kiinnitettévd huomiota seuraavaan:

e kylmdnd vuodenaikana asumiseen tai oleskeluun kdytettdvien tilojen Iémmitys on jdrjestetty
tarkoituksenmukaisesti;

e rakennus on ottaen huomioon sen kdyttétarkoitus riittévén tiivis ja siind on riittdvéd
ldmméneristys;

e rakennus tdyttdd fysikaalisten, kemiallisten ja biologisten tekijéiden osalta terveydensuojelulain
32 §:n nojalla annetut mddrdykset;

e rakennuksessa on riittdvd ilmanvaihto ottaen huomioon sielld olevien ihmisten mddrd ja
harjoitettava toiminta
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6.1 TILASUUNNITTELU

Tilasuunnittelussa tulee huomioida tilan tarve, eteistilat, WC-, pesu- ja siivoustilat seka tilojen
puhdistettavuus, jatehuolto, keittio ja ulkoleikkialueet.

6.1.1  TILAN TARVE

Paivakodin eri ryhmien tulisi olla erotettavissa ovilla toisistaan tarttuvien tautien leviamisen
ehkadisemiseksi. Tilaa on varattava riittavasti hoidossa olevien lasten ikarakenne huomioiden. Lasten
kaytettdvissa olevaa tilaa, ns. hyétyalaa, suositellaan varattavan vahintidin 7 m? / lapsi (RT 96-11003).

Hyotyalalla tarkoitetaan lasten kdytossa olevien huoneiden yhteenlaskettua lattiapinta-alaa varsinaisia
kaytavatiloja lukuun ottamatta (RT SH-20380).

Hyotyalaa laskettaessa kiinnitetadan huomiota yhta aikaa lasna olevien lasten lukumaaraan. Hyotyalan
riittavyytta tarkastellaan tapauskohtaista harkintaa kayttaen.

Varhaiskasvatustiloja suunniteltaessa tulee huomioida tilojen esteettomyys. Ymparisto ja yksittainen
rakennus on esteeton silloin, kun se on kaikille kayttdjille toimiva, turvallinen ja miellyttava ja kun
rakennuksen kaikkiin tiloihin ja kerrostasoihin on helppo paasta. Monet esteettomyyteen tahtaavat
rakennetun ymparistén maardykset ja ohjeet parantavat myos paivakodin turvallisuutta. Perustettaessa
varhaiskasvatustiloja vanhaan kiinteistoon, tulee arvioida tilan esteettémyytta ja soveltuvuutta paivakoti
kayttoon.

6.1.2  ETEIS-, WC- PESU- JA SIIVOUSTILAT SEKA TILOJEN PUHDISTETTAVUUS

Terveydensuojelulain 30 §:n mukaan asunnossa tai muussa oleskelutilassa tai niiden vdlittémdssé
Idheisyydessd on oltava tarkoituksenmukainen kéymdild ja tarvittaessa useampia kdymdléitd.
Kdymadildssd tulee olla riittévd ilmanvaihto, jonka tulee olla jdrjestetty siten, ettd hajun leviéiminen
muihin tiloihin estyy. Kdymdldssd tai sen vdlittémdssd ldheisyydessd on liséksi oltava mahdollisuus
kdsien pesuun.

Tartuntatautien levidamisen ehkdisemiseksi jokaisella ryhmalla tulisi olla omat wc — tilat. Jokaista alkavaa
kymmenta lasta kohti tulee olla wc—istuin ja kdsienpesuallas, jossa kadet voi pesta lampimalla vedella.
Osapaivdaryhmien ja kerhojen tiloissa voidaan katsoa yksi wc-istuin ja pesuallas riittavaksi 10 — 15 lapselle.
Vaippaikaisille on oltava erilliset pesu- ja vaipanvaihtopisteet. Vaipanvaihtopisteeseen tulee varata
riittavasti asianmukaista sdilytystilaa puhtaille vaipoille, kertakdyttokasineille ym. tarvikkeille seka
kannellinen roska-astia kaytetyille vaipoille.

Kuravaatteiden ja muiden ulkovaatteiden puhdistamista ja kuivatusta varten tulee jarjestda tilat
sisddankaynnin yhteyteen. Sisadnkaynnin yhteydessa tulee olla tuulikaappi.

Jokaisessa ryhmatilassa tulee olla kdsienpesuallas. Kasienpesualtaiden yhteydessa tulee olla asiallinen
varustelutaso (nestesaippua-annostelija, kertakdyttopyyheteline).

Siivoukseen kaytettaville valineille ja aineille tulee olla riittavan kokoinen lukollinen tila, joka on

varustettu vesipisteelld, kaatoaltaalla, lattiakaivolla, koneellisella poistoilmanvaihdolla ja riittavalla
maaralla telineita ja hyllytilaa seka kuivausrummulla- /kaapilla tai kuivauspatterilla.
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Uuden rakennuksen lampiman kayttéveden kiertojohdossa ei saa olla lammadnluovuttimia
(Ympaéristoministerion asetus rakennusten vesi- ja viemadrilaitteistoista 1047/2017).

Vaatehuoltoa varten on oltava asianmukaisesti varustettu kodinhoitohuone, jossa on pyykinpesu- ja
kuivauslaitteet tai vaatehuolto tulee jarjestda asianmukaisessa pesulassa. Pyykinhuolto tulee jarjestaa
siten, ettd puhdas- ja likapyykki kasitelladn ja varastoidaan asianmukaisesti erikseen sille varatussa tilassa.
Vaatehuoltotilan mahdollisuuteen tulisi varautua, vaikka vaatehuolto jarjestettaisiin ulkoistammalla.

Rakenteiden puhdistettavuus ja avoimuus seka kdytettyjen materiaalien puhdistettavuus puhtaanapidon
kannalta tulee huomioida.

6.1.3  HENKILOSTOTILAT

Varhaiskasvatustilojen yhteydessa tai lahettyvilla tulee olla henkilékunnan kaytettavissa tila vaatteiden
vaihtoa ja sailytysta varten ja toimistotyota varten tarvitaan erillinen toimistotila. Henkilokunnalla tulee
olla omat WHC-tilat. Tarkempaa ohjeistusta henkilostotiloista voi  kysyd  esimerkiksi
tyosuojeluviranomaiselta.

6.1.4  JATEHUOLTO

Terveydensuojelulain 22 §:n mukaan jéitteiden sdilyttdminen, kerddminen, kuljettaminen, kdsittely ja
hyédyntdminen sekd jdteveden johtaminen ja puhdistus on tehtévd siten, ettei niistd aiheudu
terveyshaittaa. Viemdiri siihen liittyvine puhdistus- ja muine laitteineen on suunniteltava, sijoitettava,
rakennettava ja kunnossapidettdvd siten, ettei siité aiheudu terveyshaittaa.

Huoneistossa on oltava riittavasti jatteiden kerdaamiseen tarkoitettuja astioita. Jatteidenlajittelussa ja
kerdamisessa tulee noudattaa kunnan jatehuoltomaarayksia. Paivakodin sisatiloissa olevat jateastiat tulee
tyhjentaa riittavan usein ja biojateastiat vahintaan paivittain.

Kiinteistoilla tulee kiinnittdd huomiota muun muassa jatteiden kerdysastioiden sijoittamiseen ja
hoitamiseen niin, ettei niistda aiheudu hajua tai muuta terveyshaittaa. Myds haittaeldinten paasy

jateastioihin on estettdva huolehtimalla siitd, etta jateastiat ovat ehjid ja ne tyhjennetdan niin usein, etta
jateastioiden kannet saadaan aina kiinni.

6.1.5 KeImmo

Keittiotd suunniteltaessa on syytd olla hyvissd ajoin yhteydessd kunnan terveystarkastajaan.
Terveystarkastajat antavat ohjeistusta elintarvikehuoneiston suunnitteluun.

Paivakodin keittio voi toimia joko valmistus-, kuumennus- tai tarjoilukeittiona. Keittio tulee mitoittaa ja
varustaa toiminnan ja annosmadarien mukaan.

Keittio ei saa toimia lapikulkutilana. Myo6s jakelukeittion on syyta olla erotettavissa oleskelutiloista
riittavan hygieniatason varmistamiseksi.

Keittiossa tulee olla erillinen kdsienpesuallas nestesaippua-annostelijoineen ja paperipyyhetelineineen
seka erilliset vesipisteet ruoanvalmistusta ja astioiden esipesua varten.
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Pienissa yksikoissa, joihin ruoka tulee valmiina (tarjoilukeittio), voi keittié olla normaali kotikeittic. Talloin
kaksialtaisen tiskipoydan toista allasta voidaan kayttaa kasienpesuun. Altaan yhteyteen tulee jarjestaa
nestesaippua-annostelija ja paperipyyheteline.

Elintarvikehuoneiston tilojen ja toimintojen tulee olla sijoitettu siten, ettei elintarviketurvallisuus
vaarannu. Tarvittaessa toiminnot on erotettava toisistaan rakenteellisesti tai ajallisesti (MMM 291/2017).

Elintarvikehuoneiston siivousvilineet on puhdistettava, huollettava ja sdilytettdvd hygieenisesti.
Elintarvikehuoneistossa on oltava henkil6kunnalle asianmukaisesti varustettu kdymdlé ja pukeutumistila.
Valvontaviranomainen voi sallia siivousvdlineiden, kdymdlédn ja pukeutumistilan sijoittamisen
elintarvikehuoneistosta erilliseen tilaan tai rakennukseen, jos se toiminnan laatu ja laajuus huomioon
ottaen on tarkoituksenmukaista ja samalla voidaan varmistua siitd, ettei elintarviketurvallisuus vaarannu.
(MMM 291/2017).

Keittiossa tulee olla siivousvalineiden sailytysta ja huoltoa varten erillinen ja asianmukaisesti varustettu
tila (tilassa on vesipiste, lattiakaivo ja kuivatuspatteri seka teline siivousvalineille). Suuremmissa yksikdissa
siivoustilan tulee olla varustettu omalla poistoilmanvaihdolla. Pienissa yksikdissa ei edellyteta vesipistetta
eika lattiakaivoa.

Keittiohenkilokunta voi kayttaa muun henkildkunnan kanssa yhteisia wc- ja sosiaalitiloja, mutta erillisten
tilojen varaaminen keittiohenkilékunnalle on suositeltavaa.

Keittion kaytossa tulee olla riittdvasti kuiva-ainevarastotilaa ja kylmasailytystilaa, jonka lampétila on
helposti luettavissa kalusteen ulkopuolelta.

Elintarvikkeiden kuljetuslaatikoita varten tulee jarjestaa sateelta ja vahinkoeldimiltad suojatut tilat.

Keittiossa tulee olla riittavasti tydskentelytilaa ja keittion pintamateriaalien tulee olla helposti puhtaana
pidettavia. Valmistuskeittioissa lattia- ja seindpintojen tulee olla vesipesun kestavia.

Keittioon tulee jarjestaa keittiotyypin vaatima riittavan tehokas tulo- ja poistoilmanvaihto. Keittion lieden
ja uunin yldpuolella tulee olla huuva ja rasvasuodatin.

Melua tuottavat laitteet kuten kylmalaitteiden kompressorit tulee mahdollisuuksien mukaan sijoittaa
muualle kuin keittiodn meluhaittojen vahentamiseksi.

Keittiossa on syyta olla tila my6s henkilokunnan toimistotarvikkeille tai suuremmissa keittidissa mieluiten
oma toimistotyopiste.

Keittiossa tulee olla erilliset astiat biojatteille ja sekajatteille. Keittiobn yhteyteen on syyta varata tilaa
useille jateastioille, jotta myos tarkempi lajittelu on mahdollista (esimerkiksi pahvi, kartonki, metalli ja
lasijate).

Ruokailutilaan  suositellaan  asennettavan kdsienpesuallas nestesaippuanannostelijoineen ja
paperipyyhetelineineen ruokailijoita varten.

Ruokailutilaan mahdollisesti sijoitettavien kylma- ja kuumakalusteiden tulee olla varustettu riittavalla
pisarasuojauksella.

Elintarvikevalvonnan yhteystiedot 16ytyvat
http://www.rovaniemi.fi/fi/Palvelut/Terveys/Ymparistoterveydenhuolto
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6.1.6  ULKOLEIKKIALUEET

Paivakodin kaytossa tulee olla riittavan kokoinen ulkoleikkialue, RT-kortin suosituksen mukaan yleensa
vahintdan 20 m2 / lapsi. Ulkoleikkialueita ei tule sijoittaa vilkkaiden teiden laheisyyteen (melu ja paastot).
Pihalla ei tule olla myrkyllisia tai piikkisia kasveja. Piha-alueen pintamateriaalin tulee olla mahdollisimman
vahan polyavaa ainesta. Piha-alue tulee varustaa riittavalla valaistuksella. Leikkikenttavalineiden on oltava
turvallisia ja vaarattomasta materiaalista valmistettuja.

STM:n Paivahoidon turvallisuussuunnittelu —oppaan mukaan paivakodin pihat ja leikkialueet on
paasaantoisesti aidattava ja varustettava asianmukaisella portilla. Aidan tulee olla riittdvan korkea,
suosituksen mukaan 120 cm. Aidan tulee myos olla riittdvan tiivis ja rakenteeltaan sellainen, ettei se
houkuttele kiipedmaan. Aidan sisdpuolella ei esimerkiksi saa olla askelmiksi soveltuvia tukiosia. Aidan
alareunan tulee olla korkeintaan 10 cm:n korkeudella. Portin avausmekanismin tulee olla sellainen, etta
lapsi ei saa porttia auki. Mikali ulkoleikkialue ei ole paivakodin valittémassa laheisyydessa, kulku sinne
tulee olla turvallinen.

Lisdohjeistusta ulkoleikkialueen turvallisuuteen liittyen on Sosiaali- ja terveysministerion oppaassa 71
”Paivahoidon turvallisuussuunnittelu” ja RT-kortissa (RT 89-10966, Ulkoleikkipaikat).

6.2 SISAILMASTO

Rakennuksen suunnittelun yhtena tarkedna tavoitteena on oltava hyva ja terveellinen sisdilmasto. Tama
edellyttdd suunnitelmia muun muassa rakennustyon aikaisten suojausten, kosteudenhallinnan,
materiaalivalintojen ja ilmanvaihtolaitteiston puhtauden varmistamiseksi.

Rakentamisessa tulee suosia ymparistoystavallisia ja vahdapaastoisia materiaaleja (M1-luokan materiaalit).
Sisdilmassa ei saa esiintya terveyshaittaa aiheuttavina pitoisuuksina mikrobeja, polyd, kaasumaisia
yhdisteita tai muita epdpuhtauksia. Sisdilman epdpuhtauksien toimenpiderajat on esitetty ns.
asumisterveysasetuksessa 545/2015.

Oleskelu- ja tyoskentelytiloissa tulee olla ainakin yksi avattava tuuletusikkuna. Uloskayntien yhteydessa

(varauloskadynteja lukuun ottamatta) tulee olla tuulikaappi tai muu tekninen ratkaisu vetohaittojen
ehkaisemiseksi.

6.3 SISATILAN FYSIKAALISET OLOT

Fysikaalisiin oloihin kuuluvat muun muassa ilmanvaihto (ilman laatu), kosteus, lampétila ja veto, melu
(aaniolosuhteet), valaistus ja sateily.

6.3.1 ILMANVAIHTO
IImanvaihdon toiminta ja sen tehostamistarve tulee selvittda jo suunnitteluvaiheessa. Pdivakotia
perustettaessa yleisend perusvaatimuksena on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihtojarjestelma.

IImanvaihdon ulkoilmavirran tulee olla rakennuksen kayton mukaisesti riittdva ja sen laadun tulee olla
riittdvan puhdasta. IlImanvaihto tulee jarjestaa siten, etta sisdilma vaihtuu koko oleskeluvydhykkeella.
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Riittamaton ilmanvaihto ei saa aiheuttaa mikrobikasvun riskid. Poikkeaminen edelld mainituista
vaatimuksista edellyttaa lisdperusteluja ja -selvityksia.

Asumisterveysasetuksen (545/2015) mukaan ulkoilmavirran tulee olla péaiviakodeissa kayton aikana
vihintddan 6 dm3/s henkil6id kohden, mutta se saa kuitenkin olla 4 dm3/s henkil6d kohden, jos
varmistutaan siita, etteivat sisdilman epapuhtauspitoisuudet tai ldmpdtila nouse niin suuriksi, ettd ne
aiheuttavat terveyshaittaa, taikka kosteus nouse niin suureksi, ettd se voisi aiheuttaa tarkoitettua
mikrobikasvun riskia.

llImanvaihto ei saa aiheuttaa vetoisuutta. Esimerkiksi syrjdyttavan ilmanvaihdon aiheuttama vetoisuus
huomioitava paivakodin tilasuunnittelussa, koska syrjdyttavan ilmanvaihdon vaatimat suojaetdisyydet
vahentavat lasten kdytdssa olevaa lattian hyotypinta-alaa.

Tuloilman kautta mahdollisesti sisdilmaan epdpuhtauksia aiheuttaviin epadpuhtauslahteisiin tulee
kiinnittaa huomiota jo ilmanvaihtoa suunniteltaessa.

Rakennuksen kayttdajan ulkopuolella ilmanvaihdon tulee olla sellainen, ettei rakennus- ja
sisustusmateriaaleista tai muista lahteista kulkeutuvien epapuhtauksien kertyminen sisdilmaan aiheuta
kayttoaikana tiloissa oleskeleville terveyshaittaa.

6.3.2 LAMPOTILA JAVETO

Tilojen lammityksen tulee olla jarjestetty tarkoituksenmukaisesti. Rakennuksen on oltava riittavan tiivis ja
siind on oltava riittava lammoneristys.

Asumisterveysasetuksen (545/2015) mukaan lasten varhaiskasvatuspaikoissa huoneilman |ldmpétilan
tulee olla [ammityskaudella + 20 °C — + 26 °C ja lammityskauden ulkopuolella + 20 °C — + 32 °C.
Lattiapinnan alin ka. [ampétila + 19 C-astetta.

lIman virtausnopeus ei saa ylittdda Asumisterveysasetuksen liitteessd 1 olevan vetokdyran mukaista
virtausnopeutta.

6.3.3 MELW

Melusta ei saa aiheutua sisatiloissa oleskeleville terveyshaittaa. Melu vaikuttaa ihmisen pé&aasiassa
kuuloaistin valitykselld. Vaikutukset eli melun aiheuttamat reaktiot ilmenevat ihmisessa esimerkiksi
elintoimintojen tai kayttaytymisen muutoksina. Melun aiheuttamaa pysyvaa kuulokyvyn heikkenemista
voidaan pitdaa terveydenkannalta vakavimpana vaikutuksena. Lasten leikit ja puuhastelu aiheuttavat
paivittdin melua, joka voi olla seka lasten etta henkilokunnan kuulolle haitallista. On erittdin tarkeaa, etta
paivakodin daniymparistéon vaikutetaan akustisella suunnittelulla.

Materiaalien valinnassa tulee huomioida ddneneristysasiat ja ehkaista liiallinen jalkikaiunta. RT 07-10881.
Paivakotia sijoitettaessa kerrostaloon tulee huolehtia siitd, ettei hairitsevaa melua kantaudu huoneistosta
toiseen.

IImanvaihtolaitteista ja muista rakennuksen teknisista laitteista seka ymparistomelusta aiheutuva jatkuva

samanarvoinen danitaso saa oleskelu- ja tyoskentelytiloissa (pois lukien keitti6) olla enintddn 35 dB
paivaaikana. Klo 22-7 suurin sallittu jatkuva samanarvoinen danitaso on 30 dB.
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6.3.4  VALAISTUS

Valaistuksen tarve riippuu tyotehtdvan laadusta, nakokentdan kontrasteista ja henkilon nakodkyvysta.
Riittdamaton tai muutoin sopimaton valaistus lisda silmien ja myos muun elimistdn vasymistd, alentaa
nadntarkkuutta ja heikentda havaitsemiskykya. tama saattaa lisata tapaturmavaaraa. Valaistuksen tarve
vaihtelee paljon eri tiloissa ja tilanteissa. Valaistuksen tulisi olla kaikkialla pdivakodissa vahintdaan 300
luksia.

Tyopaikalla tulee olla tyon edellyttama ja tyontekijoiden edellytysten mukainen sopiva ja riittavan tehokas
valaistus. Sinne on mahdollisuuksien mukaan paastava riittavasti luonnonvaloa.

6.3.5 RADON

Sosiaali- ja terveysministerion asuntojen huoneilman radonpitoisuutta koskevan paatoksen (994/92)
mukaan asunnon huoneilman radonpitoisuuden vuosikeskiarvo ei saisi ylittda arvoa 400 becquerelia
kuutiometrissd (Bg/m3). Uusi asunto pitdd suunnitella ja rakentaa siten, ettd radonpitoisuuden
vuosikeskiarvo ei ylitd arvoa 200 Bg/m3. Radonpitoisuuden vuosikeskiarvolla tarkoitetaan
radonpitoisuuden keskiarvoa, joka on mitattu vuoden pituisena yhtdjaksoisena aikana tai maaritetty 2
kuukauden yhtajaksoisen mittauksen perusteella. Muihin oleskelutiloihin, kuten paivakoteihin, voidaan
soveltaa naita ohjearvoja.

6.4 OLOSUHDESELVITYKSET

Perustettaessa varhaiskasvatustiloja vanhaan rakennukseen tulee kohteessa tehda kuntoarvio ja
tarvittavat jatkotutkimukset.

Terveydensuojelulain 49 §:n mukaan asunnon ja muun oleskelutilan tutkimuksia ja selvityksia
terveydensuojelulain mukaista viranomaisvalvontaa varten tekevalla ulkopuolisella asiantuntijalla tulee
olla tarvittava patevyys terveyshaittaa aiheuttavien kemiallisten, fysikaalisten ja biologisten tekijoiden
selvittamiseksi. Mittaukset, tutkimukset ja selvitykset on tehtdva sekad naytteet otettava luotettavasti ja
tarkoituksenmukaisin  menetelmin. Ulkopuoliseen asiantuntijaan sovelletaan rikosoikeudellista
virkavastuuta koskevia sddnnoksid hanen tehdessaan terveydensuojelulaissa tarkoitettuja tutkimuksia ja
selvityksia.

Terveydensuojelulain ja sen nojalla annettujen sdannodsten edellyttamat viranomaisille tarkoitetut
tutkimukset tulee tehda Elintarviketurvallisuusviraston hyvaksymassa laboratoriossa. Tutkimuksia
tekevalla laboratoriolla tulee olla kirjallinen laatujarjestelma, ja laboratorion on pystyttava osoittamaan
tekemiensda maaritysten luotettavuus. Laboratoriolla tulee lisdksi olla tutkimuksen suorittamiseen
tarvittava asiantuntemus ja tekniset valmiudet.

7 JATEHUOLTO

Jatelain 8 §:n mukaan kaikessa toiminnassa on mahdollisuuksien mukaan noudatettava seuraavaa
etusijajdrjestystd: Ensisijaisesti on vahennettava syntyvan jatteen maaraa ja haitallisuutta. Jos jatetta
kuitenkin syntyy, jatteen haltijan on ensisijaisesti valmisteltava jate uudelleenkdytt6éa varten tai
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toissijaisesti kierratettava se. Jos kierratys ei ole mahdollista, jatteen haltijan on hyddynnettava jate
muulla tavoin. Jos hyddyntdminen ei ole mahdollista, jate on loppukasiteltava.

Tarkempia ohjeita jatetilan suunnittelusta ja jatehuollon jarjestdmisestd on muun muassa
kaupungin/kuntien jatehuoltomaarayksissa.

Paivakotikiinteiston on oltava liittynyt jarjestettyyn jatteenkuljetukseen. Jatteen haltijan tulee huolehtia
jatteidensa lajittelusta. Jatteiden lajitteluvelvoite on yleinen ja koskee kaikkia. Paivdakotihuoneiston
suunnittelussa on syytda huomioida lajitteluvaatimukset ja lajittelun vaatima tila. Terveydensuojelulain 22
§:n mukaan mm. jatteiden sdilyttdminen on tehtava siten, ettei niista aiheudu terveyshaittaa.

Mm. polttoon kelpaamattomat  yhdyskuntajatteet (kaatopaikkajatteet), polttokelpoiset
vhdyskuntajatteet, hyotyjatteet, sahkolaitteet, vaaralliset jatteet ja erityiskasittelyd vaativat jatteet on
pidettava toisistaan erillaan jatehuollon kaikissa vaiheissa. Jatteet, joita ei hyddynneta omalla kiinteistolla,
tulee toimittaa asianmukaiseen kerayspaikkaan.

Kiinteistolla on oltava kdytossa riittdva maara jatteenkerdysvalineitd. Kerdysvalineiden on oltava tiiviita,
kuormauskasittelyn ja kuumapesun kestdvia. Jateastiat on mitoitettava siten, ettd ne ovat aina
suljettavissa tyhjennysvali huomioon ottaen. Jateautolla tulee olla esteetdn paasy vahintadan kymmenen
(10) metrin paahan tyhjennettavistd jatteiden kerdysvilineistd. Jatteiden kerdysastiat tai -vdlineet ja
jatehuone on sijoitettava ja hoidettava niin, ettei niistd aiheudu hajua tai muuta terveyshaittaa ja etteivat
eldimet paase niihin. Jateastiat on sijoitettava tasaiselle alustalle.

Kerdyspaikka on sijoitettava riittdvan kauas rakennuksen ilmanottoaukoista seka paivakodin/asuin- ja
oleskelutilojen ikkunoista. Kerdyspaikalla on oltava riittava valaistus. Mikali kerdyspaikka sijaitsee
jatehuoneessa, on huolehdittava riittavasta ilmastoinnista ja viemardinnista.

8 TALOUSVESI

Paivakoti tulee liittda yleiseen vesijohto- ja viemariverkostoon. Jos alueella ei ole yleista vesijohto- ja
viemadriverkostoa, tulee vesihuoltoon liittyvista asioista ottaa yhteytta terveystarkastajaan. Talousveden
laatu tulee talloin tutkituttaa ja jatevesijarjestelman soveltuvuus selvittdaa suunnitellun alussa.

Lamminvesilaitteistossa olevan veden lampdtilan on oltava vahintaan 55 celsiusastetta ja sitd on saatava
lamminvesikalusteesta 20 sekunnin kuluessa. Limminvesilaitteistosta saatavan veden lampétila saa olla

korkeintaan 65 celsiusastetta. (Ymparistdministerion asetus rakennusten vesi- ja viemirilaitteistoista
1047/2017).

9 TUPAKOINTI

Tupakointi on kielletty paivakotien lapsille tarkoitetuissa sisatiloissa seka lapsille tarkoitetulla
ulkoilualueella. Edelld mainittu asia on huomioitava, mikali paivakotirakennuksen yhteydessa on muuta
toimintaa, esimerkiksi asukastupa, kokoontumishuoneisto jne.
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96300 Rovaniemi

Kdyntiosoite:
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Puhelinpaivystys arkisin klo 8.30-12.00 p. 0400 128 447

Tarkemmat yhteystiedot ja listietoja:
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